
１：生理的欲求(Physiological Needs)
＝空気、飲料水、生命維持のための衣食住

２：安全欲求(Safety Needs)
＝教育、貯金、生活充足のための衣食住

３：社会的欲求(Social Needs)
＝コミュニティへの関わり、社交性のための衣食住

４：自己尊重欲求(Esteem Needs)
＝成功、評判、地位に合った衣食住

５

自己実現欲求
(Self Actualization 
Needs)＝自己超越

マズローの欲求五段階説
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欲求の横肥大と縦成長
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欲求の横肥大

＝同じ欲求レベルでの反復・増長

欲求の縦成長

＝次の欲求レベルへの関心・移行


